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Rok smireni

Vazeni kolegové, Fidici, dopravci,

pres svou nepostradatelnost se u nas kamionova doprava, jemné feceno, netési velké
oblibé. Vime, Ze je to castecné i vlastni vinou, a tak pfichazime s iniciativou namite-
nou do vlastnich fad. V roce 2009 proto realizujeme projekt nazvany Rok smifent, je-
hoZ cilem je omezit negativni projevy pohybu kamion(, které v ocich vefejnosti kazf
image silni¢ni dopravy. Sdruzeni CESMAD BOHEMIA kazdy mésic vyhlasuje jednu
dopravné bezpecnostnf prioritu, jejiz naplnénf prispéje ke zlepsenf souziti ,malych
a velkych” vozidel na nasich silnicich. Priority jsou odvozeny od toho, ¢im kamio-
nova doprava drazdi verejnost. Projekt chce obcantm a politikdim jasné Fici, ze jsme
schopni sebereflexe a mame snahu situaci zlepsit.

Obracime se na Vds vsechny s prosbou o spoluprici. PomUzete nejen sobé€, ale i ostat-
nim dcastnikdm silniéniho provozu a celé vefejnosti. Mame tak Sanci stat se jednim
z tahount moderniho pojeti vztahti na silnici.

Martin Spryfar
generdlni tajemnik
Sdruzeni CESMAD BOHEMIA
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Ani jeden problém se zazivanim pfi fizeni vozidla

Blizi se obdobi konce roku, ve kterém sla-
vime Vanoce a posléze Novy rok. Proc se
nad timto obdobim zamyslime? Samoziej-
mé proto, Ze vanocni a silvestrovské oslavy
lizce souvisi s bezpecnym fizenim vozidla,
s celkovou zdravotni kondici fidice, kterou
mohou svatecni dny vyrazné ohrozit.

Proc? Protoze organismus, a tim i zdravot-
ni kondici profesiondlnich fidict bohuzel
vyznamné ovliviiuje pfijimdni nepravidelné a rizné€ hodnotné stravy a ndpoj.
S tim souvis{ i odlisné narodni kuchyné, se kterymi se fidic na své trase setkava.
Pricemz dodrzovanf pitného rezimu je tradi¢né na nedostatecné drovni s vy-
sokou absenci objemu prijimanych tekutin. Lidsky organismus s timto ,stravo-
vacim rezimem* do jisté miry, nekdy vice, jindy méné pocita a podle moznosti
se na né€j adaptuje. Je vsak prokdzano, ze tato ,adaptabilita” neni zadarmo
a dlouhodobé na Fidice chysta rzné zdravotni problémy.

Tento dlouhodoby, v podstaté celorocni stravovaci ,rytmus” je pravidelné
narusovan piipravou a priibéhem svatecnich dnd, vanocnich i novorocnich,
které fidici co nejvice travi v kruhu rodiny. Zde nastava nebezpecny utok
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na travici Ustroji, na cely organismus, ktery nenf pfipraven na stravu v pre-
pestrém slozenf, kde prevlada cukrovi, smazené potraviny, uzeniny a dalsi
nezdrava lakadla.

Je automatické, ze u Fidicl je v pribéhu je&ich pracovnich rezimd ze zakona
vyloucen alkohol. Avsak dobre okorenéne klobasky nelze dostatec¢né vychut-
nat bez radného zapiti. Nejlépe pivem. Je skuteCnosti, Ze i prepestry vybér
nealkoholickych piv ,znalce” neosidi a ani neuspokoji. Ale jedna ,desitka” se
z organismu vyloudi v priméru az za jednu a tfictvrté hodiny. Tak dlouhou
prestavku v fizeni ale ridi¢ obvykle nemdze splnit, a tak jede s rizikem vy-
plyvajicim z fizeni vozidla po poZiti alkoholu. Svatecni dny Casto prodluzuji
zabavu az do pozdnich nocnich, ¢i spiSe rannich hodin. Pokud se pije alkohol
nestaci pouze nékolik hodin spanku. V organismu rdno néco zbude — zradny
,zbytkovy alkohol”. Ten, i kdyz nedojde k dopravni nehod€, je pfi silnicni
kontrole u nds i v zahranic¢i posuzovan stejné, jako piti za dne.

A vratme se k jidlu. Saldty plné majonézy, smaZené pokrmy na oleji, do toho
pecené a knedliky, to je zatéz na travici Ustroji, které se mize na déalkovych
jizdach projevit poruchami zazivacrho traktu, ale i poruchami zlu¢niku. Proto
s tezkou stravou, kterou v takovém rozsahu i Cetnosti bézn€ nejime, opatrné.
Sami dobfe zndme sviij zdravotni stav, a proto si zbytecné nekomplikujme pra-
covni vykon. Ten je sam o sobé ndrocny na pozornost, kterou radéji vénujme
provozu a nakladu, nez sledovani probihajicich zaludecnich tézkosti.

Proto pro vyrovnanou pohodu pfi Fizenf

- nebudeme vyjizdét se zbytky alkoholu po veselé oslave,

- nebudeme se nezdrave prejidat tésné pred vyjetim, bez moznosti klidného
vytravent,

- nebudeme na trasach konzumovat zbytky po svatcich, a to zejména ne sala-
ty s majonézou,

- zapichnutd kost ze smazeného kousku ryby miize byt pfi konzumaci za
jizdy hororovou uddlosti, na kterou se nezapomina.
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